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IIpumepHoe 10-1ueBHOE MeHI0 (3aBTpaK+0o0ex) 115 AeTell ¢ OrpaHAYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMHE 7-11 Jter,

o0y4aromuxcsi B 001meo6pa3oBaTe/IbHbIX yIpeKIeHHSX,

(Bcecesonnoe) Ha 2025-2026 ygeGHbIi 1o

Hcnoap3oBaHbr:

aas croaosoi npu MKOY OOIII Ne 6

Coopuuk penentyp 6,10/ B Ky IHHAPHBIX H3/1e.THil 1151 IPeANPHATHI 001IECTBEHHOr0 MHTAHNAS NIPH

o0meobpa3oBaTeNbHBIX MK0J1aX, MockBa 2004r (YK 642,5:373 ISBN 5-93109-070-3)




HEJEJIA 1 AEHDb 1
3ABTPAK
3HepreTHYecKan
‘Weco/pen HauMeHoBaHHe 6,107 Bh:.mn :elmom Bemew | Mmpat | Yraemomu
(s () () ()
7/2004 ByTep6po Ha 6ATOH| i " 2 ; .
35/2003| Kama MoJio4Has "JIpyk6a” (puc, NIIEHO) CMAacaoM 200/10 186,5 6,5 5,02 21,3
693/2004| Kakao ¢ MoJIOKOM 200 101 3,8 4 26
337/2004| S0 OTBapHOE 40 63 51 4,6 0,3
Tipon.| KOHAMTEpCKOE M3AEIHE 30 37 0,4 12 3
XJ1e6 NIeHWYHbIH __ BUTAMHHA3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
HTOro: 560 557 20 20,52 70,8
OBE/J
Baixo, SuepreTHyeckan
Ne c6/pexy HaumeHoBanue 610j r. 2 :elmom Hemar Mupu | Vraesozu
2 ) () (r)
npon| UKpa KaGaukoBasi 60 54 1,1 31 5
139/2004| Cyll KapTOQeJIbHBIN C TOPOXOM,MSICOM OTB.H IpeHKaMu 220 1958 4,72 54 298
555\2022| YHIOJIETTH MSACHbIE 90 1485 85 81 9,3
516/2004 MaKapOHHbIE M3/ie/IHsi OTBapHBIe 150 180 54 75 229
310 HanuTok BuTaMHHHBIH 200 88,28 0,44 0,15 19,96
Xs1e6 NImeHHnYHbIH BHTAMHHHU3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
XJ1e6 prxaHOM BHTAMHHHU3HPOBaHHbIH 30 54 : 0,3 11,2
HTOro : 780 783,58 24,06 24,85 111,06
BCET'O 3A IEHb: 1340 1340,58 44,06 45,37 181,86
HEAFJDI 1 AEHb 2
: 3ABTPAK
Brixoa JHepreTHyeckas
Ne ¢6/pen| HauMeHoBaHMe 61107, = —— Besxu Kupst YruieBoan1
R () () ()
1/2004| ByTep6poj Ha 6aToHe ¢ MacJIOM 20/30 132,3 2,41 6,39 14,93
182/2007) Kamia MOJI0YHAs NIIEHMYHASA C MACIOM 200/10 147,2 84 9 1,6
378/2007) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 91 3,2 2 17,7
Xs1e6 pxaHo# BHTaMHHH3HPOBaHHbIA 30 54 57 0,3 11,2
Tpom.| COK GpPYKTOBBIH 200 97,7 1 0 11,2
PpykT 100 59 0,65 0,65 16,6
HTOro : 790 581,2 17,36 18,34 73,23
OBEJ
Brixon JHepreTHyecKas
Ne c6/peny HauMeHoOBaHHe 61107 r. nennocTs e |- mpu - Yeneponys
cpes () (r) (r)
50\2004| CaJIaT M3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 33 3,1 2 4,6
88/2007| [1{M U3 CBeXKeii KalyCThl C MSICOM OTB. M CMETaHOM 215 2146 6,7 5,04 18,27
513\2022| BHTOYKH H0-6€/I0pyCcCKH 90 142,8 3,7 9 11,5
520/2004| [Il0pe KapTodenbHoe 150 145,5 6,15 5,25 21,75
686/2004) Yaii c IMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
X/1e6 NIIeHHYHbIH BHTaMHHHU3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
Xn1e6 p>kaHoM BHTaMHUHHU3HPOBaHHbIH 30 54 1.7 0,3 11,2
HUTOro : 775 717,9 23,85 21,99 95,42
BCEI'O 3A IEHb: 1565 1299,1 41,21 40,33 168,65
HEJEJA 1 AEHB 3 !
3ABTPAK
Baixo, HepreTHyecKkas
Ne c6/pen HaumeHoBaHHe 6o r. o :e.m.,m, Bemar | Juper | Yraesoas:
e (r) () (r)
4/2004 ByTep6po/i Ha 6aTOHe C HOBHAJIOM 20/30 144 1,7 2,8 19,7
211/2007) OMJIET C CBIPOM 150 227 9 8,6 18
686/2004| Yaii ¢ IMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
X/1e6 p>aHOW _ BUTAMHHM3HPOBaHHbIA 30 54 1,7 0,3 11,2
Tpom.| COK PpyKTOBBIH 200 97,7 1 0 11,2
HTOro: o 620 587,7 13,7 11,8 75,3
OBEJ
. Bmog JecpReN TecKaN Bemxu Wupst Yrueso,
. Neco/pen HaumeHoBaHHe 6/m0j or neHHocTs ® (r‘)' "':r) o=
KKa1
36\2022) CaJIaT M3 3€JICHOr'0 rOpPOMIKA 60 66,3 32 48 9,7
62\2001| Cyn KapToQeJIbHBIN C KJIeIKaMH M MSICOM OTB. 215 74,66 1,6 2,4 11,6
260/2007) Py IAAI K3 CBHHMHbBI 90 149,15 9,54 8 9
304/2007) PUC OTBapHO#M 150 136 3,62 6,12 24,7
m«310)| HanMTOK BHTaMHMHHBIH 200 88,28 0,44 0,15 19,96
309 pe6emok "LKoIbLHBINH" 75 832 38 3,1 9,2
X/1e6 nmeHHIHbIH BHTaMHHHU3HPOBaHHbIH 30 63 2.2 0,3 12,9
Xs1e6 pxaHoM BHTAMHHH3HPOBaHHBIA 30 54 1,7 0,3 11,2
HUTOro: 850 714,59 26,1 25,17 108,26
BCEI'O 3A IEHb: 1470 1302,29 39,8 36,97 183,56




HEJEJIA 1 JEHDb 4

3ABTPAK
me yecKas
No c6/pex HaumeHoBaHHe 6/0J B.:M ::::.om e Mupm ] Vreso
G ) () (r)
3/2004 ByTep6poa Ha 6aToHe C C ChIpOM 10\30 125 2 3,2 25
224\2007| 3ameKaHKa M3 TBOPOTra C MOPK., CO CTym. MOJL. 150 186 9 9 137 *
379/2007| Kope MHBIA HAMTOK Ha MOJIOKe 200 89,2 1,4 1,6 8
PpykT 100 59 0,65 0,65 16,6
XJ1e6 nmeHHIHbIH BHTAMHHHM3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
Xn1e6 pxaHo# BHTAaMHHHU3HPOBaHHbLIH 30 54 17 0,3 11,2
HUTOrOo : 550 576,2 16,95 15,05 874
OBE/
Beixoa uepreTHYecKan
Ne c6/pen| HaumeHoBaHue 6/moj r. HeHHOCT Bema Huper | Yraiesognt
i ) () )
17/2004 CaJIaT M3 CB.NOMHZOP 60 66 0,6 1,9 2
82/2007| BOpI M3 CBeXe# KamycThl CO CMeTaHOMH 210 126,4 2,1 4 172
329/2016| KHeJIM KypHHBbIe ¢/ 110 142,6 84 9,79 6,24
302/2007| Kamia rpeyHeBasi pacchinyaTas 150 183,07 6 6,52 20,75
686/2004| Yaii c IMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
dpyKT 100 59 0,65 0,65 16,6
X/1e6 NIMIeHUYHBIH _ BUTAMMHH3HPOBAaHHbIN 30 63 2.2 03 12,9
Xne6 pxaHo# BHTaMHUHM3UPOBaHHBIH 30 54 1,7 03 11,2
HUTOrO : 890 759,07 21,95 23,56 102,09
BCEI'O 3A IEHb: 1440 1335,27 38,9 38,61 189,49
HEJIEJIA 1 AEHb 5
3ABTPAK
JHepreTHdeckas
Ne c6/pen| HaumeHoBaHHe 607 BH:M :elnmm Bemae Mupss | Yraesoxu
e () (r) (r)
7/2004| ByTep6poj Ha 6aToHe C ChIPOM,Mac/ioM 20\20/30 123 4,7 7.9 73
182/2007| Kamia MOJIOYHASI PHCOBasi C MAC/IOM 200/10 1674 7,6 8 12
378/2007) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 91 14 1,6 17,7
Xs1e6 mmeHHYHbIH BHTaMHUHHU3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 03 12,9
Tipom.| KOHAMTEpCKOE M3E/IHE 30 37 0,4 1,2 A
Tpom.| COK GPYKTOBBIH 200 97,7 ;i 0 11,2
HTOro: 740 579,1 17,3 19 64,1
OBE/
Baix 3me, gecKas
Ne c6/peny HaumeHoBanue 6/1104 r.on mm Pepen. || Mmpar, | Vehewopss
m () (r) ()
1192\2022) JleneiKa ¢ CbIpoM 75 116,2 9,1 6 21
132/2004) PaccOILHUK JIEHHHIPAJCKHH C MSICOM OTB. H CO CMEeTaHO# 220 175,2 1,68 4,08 5,84
ast72000 ::«::l)pl(oe IO-AOMalIH. CrPy/Koii Kyphl\0BoONHAsA HOArapHAPOBKa (orypern 230 2523 s R e
349/2007| KOMIIOT B3 CyX0ppyKTOB 200 115,6 0,4 0 289
Xs1e6 nImeHNnYHbIH BHTAaMHHHU3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
Xne6 pxaHOH  BHTAMHHH3MPOBAHHBIN 30 54 1,7 0,3 11,2
HUTOro: 785 776,3 26,08 24,68 97,04
BCEI'0 3A IEHb: 1525 13554 43,38 43,68 161,14
HEJEJIA 2 AEHD 1
3ABTPAK 5
Baixo, 3uepreTnyeckan
Ne c6/pen| HanmeHoBanue 6,107 3 * IeHHOCTD Be(’,‘;m m:'rl))u ym::)oau
KKan
1/2004 ByTep6po/ Ha 6aTOHe C MacIOM 20/30 132,3 2,41 6,39 14,93
50/2003| Kallia mmeHHasi MOJI0OYHAs C MacJIoM 200/10 191,2 7,12 5,4 15
693/2004| Kakao ¢ MoJ1IoKOM 200 101 3,8 8 26
Npom.| COK PPYKTOBBIH 200 97,7 1 0 11,2
Npon| KOHAMTEPCKOE H3/IE/THE : - 30 37 04 12 8
X/1e6 nmeHAYHbIH BUTAMHHHU3HPOBAHHEL 30 63 2,2 0,3 12,9
HUTOro : 720 622,2 16,93 21,29 83,03
OBEA
Brixo, 3mepreTuyeckas 2
Ne ¢6/pen HaumeHoBaHHe 61101 T : HenmocTs se(:;‘" K(':_‘)"" y”?:_')“’""
KKaa
srov S 7 o G S 7 T S 7 e P e S i o -
112/2007| Cyn KapToQeIbHbIA C MaKapOHHBLIMH H3Ae/IHAMH H dpukasesbKamMu 215 127,2 53 47 19
5| Bupmrexc " Jllo6uTeNbCKHIE " ¢ coycoM 110 227 8 12 22
302/2007) Kama rpeyHeBas pacchimgaTas 150 165 6 6,52 20,75
686/2004| Yaif ¢ JIHN 200 65 0,3 0,1 15,2
Xne6 NmeHHYHbIH _ BATaMHHH3HPOBaHHLIH 30 63 22 0,3 12,9
Xn1e6 paHO¥  BHTAMHHH3MPOBAHHBIH 30 54 1.7 0,3 1152
HUTOro : 735 701,2 23,5 23,92 101,05
BCEI'O 3A JIEHb: 1455 1323,4 40,43 45,21 184,08
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HEJEJIA 2 JEHb 2
3ABTPAK
Baixo, JHepreTHYecKas
Ne c6/pen| HamMeHOBaHHe GJIIOJ r. % ll:e»mom DE RS Aty | Yenesoast
: B (r) () )
g " 372004 ByTep6poA Ha 3 Chi - : . 5 5 e it ; 25
334/2004| Kalla M0OJIOYHasi MAaHHas _C MacJIOM 200/10 1689 6,7 9,6 15,6
378/2007| Ya#i ¢ MOJIOKOM 200 91 3,2 2 17,7
DpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
¥ TNpom.| COK QPYKTOBBIM ’ 200 97,7 1 0 11,2
T Xne6 pxaHOH  BHTAMHHH3HPOBAaHHBIA 30 54 1.7 0,3 11,2
; UTOrO : 790 594,6 15,25 15,75 97,3
! OBEJ ;
§ Beixox JHepreTHyecKas
Ne c6/pen| HauMeHoBaHue 6JHOJ ! r. HeHHoCTH Bansn Mupa; ) Vrmenope
R (r) () ()
32\2011| CaJIaT M3 CBEKJIbI C Kyparo# i H3ioMoM 60 38,1 05 18 43
132/2004| Pacco/IbHUK JICHHHIPaACKHi C MACOM OTB.H CMETaHOM 215 213,7 8 4,08 5,84
297\2007| pHKa/ie/IbKH MSCHbIE _ C COYCOM 110 1355 8 9 11
516/2004| MaKapOHHbIE H3/le/IHs OTBapHbIe 150 180 54 75 32,6
310 HanuTOK BHTaMHHHBIH 200 88,28 0,44 0,15 19,96
Xne6 nueHHYHbIH  BHTAMHHH3HPOBaHHbIH 30 63 2,2 0,3 12,9
< X1e6 pxxaHO# _ BHTAMHHH3HMPOBaHHbIN 30 54 1,7 03 11,2
UTOrO : 795 772,58 26,24 23,13 97,8
BCEr'O 3A IEHb: 1585 1367,18 41,49 38,88 195,1
HEAEJIA Z AEHD 3
3ABTPAK
Brixox JHepreTHYecKas
Ne c6/pen| HanMeHoBaHHe 6JII0J r. HeHHOCTh e Ml - YreBom
L ) (r) ()
7/2004 ByTep6po/ Ha 6aTOHe C CIPOM,Mac/IOM 10\10/30 106,5 2 54 7.3
182/2007| Kamia MoJ10YHas repKyJiecoBasi C Macjiom 200/10 164 4,24 10,4 22,4
379/2007| KopeiiHbI# HANUTOK HA MOJIOKE 200 89,2 14 16 8
| 337/2004| IAIL0 OTBapHOE 40 63 51 4,6 0,3
| ) DpyKT i s ‘ ‘100 58 0,65 0,65 16,6
i X/1e6 neHHYHbIH  BATAMHHH3HPOBaHHBIH 30 63 2,2 03 12,9
UTOTO : 630 o T 15,59 22,95 67,5
OBEJ
Baixo, JHepreTHYecKas
Ne c6/pen HauMeHoBaHHe Gi0f r. B :em-lom Benunc) | Siltmam: = Yraenon
e (r) () ()
npon| UKpa Ka6aukoBas 60 - 54 1,1 31 s
88/2007| [IlM M3 CBeXeH KanycThbl C MACOM OTB. H CMETaHOH 215 214,6 6 5,04 24
284\2007) 3anieKaHKa KapTo¢debHasi C MSICOM M MacJioM 205 2653 13,2 14,1 21
349/2007| KOMIOT M3 CyX0ppPYKTOB 200 115,6 0,4 0 28,9
X/1e6 nmeHHYHbIH _ BUTAMHHU3HPOBaHHbIH = 30 63 - 2,2 03 12,9
Xne6 pikaHOH _ BHTaMHHH3HPOBaHHLIH 30 54 1,7 03 11,2
UTOrO : > 740 766,5 24,6 22,84 103
BCET'O 3A JIEHb: = 1370 1310,2 40,19 45,79 170,5
HEAEJIA 2 AEHDb 4 :
3ABTPAK
Beixoa JHepreTHYecKas
Ne c6/pen| HaumeHOBaHHe GJIOJ r. LeHHOCTH it e e
S ) () ()
249\2016| [y AMHI H3 TBOpOra C 16/I0KaMH H CTYII.MOJIOKOM 150 174 11 8 13,7
4/2004| ByTep6po/ Ha 6aTOHe C HOBHAJIOM 20/30 144 1,7 2,8 19,7
693/2004| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 101 3,8 8 26
TNpom.| COK PPYKTOBbIN 200 97,7 1 0 11,2
X/1e6 NIeHHYHbIH  BHTAMHHH3UPOBaHHbIA 30 63 2,2 0,3 12,9
HUTOrO: o 630 579,7 19,7 19,1 83,5
: OBE]l
lvu Buxon el o St Benxu Mupni Yraesoamn
Ne c6/pen| HaumeHoBaHHe 6J110] T. LEHHOCTh
: et - () () (r)
786/2004| ByJI0OUKa TBOpPGXKHasi 75 95 3 3,6 15
139/2004| Cyn1 KapTOde/IbHbIM C rOPOXOM,MSICOM OTB. H TPEHKaMH 220 195,8 4,72 3,76 16,16
" 498\2004| KoT1eTa M3 Msica Kyphl c/c 110 1656 115 12,08 23,3
541\2004{ Pary M3 oBomei 150 176,08 1,58 4,88 6,83
685/2004| Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0 17,5
4 DpyKT " 100 58 0,65 0,65 16,6
e X/1e6 NEeHHYHbIH  BHTAMMHHU3HPOBaHHbIA ; 30 : 63 2,2 03 12,9
X1e6 pxkaHO¥  BHTaMHHH3HPOBaHHbBINH 30 54 17 0,3 11,2
HUTOro : : 915 865,48 25,55 25,57 119,49
BCET'O 3A JIEHb: 5 1545 144518 4525 44,67 202,99




HEJEJA 2 AEHDb 5

3ABTPAK
Buixoa JmepreTHYECKAs
e ct/pen HaumeHoBaHHe 61107 r. nensocTs Bemat (1) )K:_l;"‘ y”“(’l‘_’)"“"'
KKaa
7/2004| ByTep6poJi Ha 6aTOHE C ChIPOM,MAaC/IOM 10\10/30 106,5 2 5,4 73
182/2007| Kamia MoJ109Hasi NIeHHYHas € MacjioM 200/10 167,2 8,4 9 1,6
378/2007| Yaii € MOJIOKOM 200 91 14 1,6 17,7
X166 MIEeHNYHbI} _ BATAMAHU3APOBaHHbIH 30 63 2% 0,3 12,9
npom.| KOHAUTEPCKOE M3/ie/IHe 30 37 0,4 132 3
PpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
UTOrO : 620 522,7. 15,05 18,15 59,1
OBE/J]
Buixo, IuepreTHIECKas
Ne c6/per| HauMeHOBaHHe 61107, r. . l‘:emlocrb Do Houpat | VENEDGARS
i ) (r) (r)
568\2011| [THI "IlIkosibHasA" 75 1195 4,6 48 213
17/2004| CaJIaT M3 CB.IIOMM/IOD 60 66 0,6 1,9 2
82/2007| BopII M3 CBeXe# KamycThl CO CMeTaHOo# 210 132,4 18 5,76 15,75
291\2007| [1JI0B M3 MsiCa KYpbl 200 278 10,2 11 19,7
686/2004| Yaii c JHMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
X1e6 NIeHWYHblli BHTAMHHH3HPOBaHHBIA 30 63 2.2 0,3 12,9
Xs1e6 pkaHo# BUTAMHHH3HPOBaHHbIA 30 54 1,7 0,3 11,2
UTOrO0 : 805 777,9 214 24,16 98,05
BCET'0 3A IEHb: 1425 1300,6 36,45 42,31 157,15




